
●４日間コース 宿泊予定ホテル
１日目：富士河口湖温泉･富ノ湖ホテル
２日目：本七合目･鳥居荘
３日目：東京･池袋プリンスホテル

●利⽤航空会社：スカイマーク　●利⽤バス会社：共同観光バス
●最少催⾏⼈員:１５名様､ 添乗員同⾏
●食事：朝２回、昼３回、夕２回 ●食事：朝３回、昼３回、夕２回

●３日間コース 宿泊予定ホテル
１日目：本七合目･鳥居荘
２日目：富士河口湖温泉･富ノ湖ホテル

●1名1室の場合は上記2名1室に5,000円の追加です(2泊3日分)

出 発 日
2017年

7/27(木)､8/20(日) 8/7(月)

2名1室

3名1室 円

円

円

円

106,000
108,000

108,000
110,000 125,000

125,000
127,000

●1名1室の場合は上記2名1室に10,000円の追加です(3泊4日分)

出 発 日
2017年
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直射日光を避けるために つばのついた帽子もあればベストです｡
このため 服装は⻑ズボンに⻑袖シャツ､またセーター類も必需品です｡
まして夜明け前となれば0℃近くまで気温は下がってしまいます｡
平地と富士山頂の気温差は約20℃｡下界が30℃の真夏日でも頂上は10℃になっています｡

夏の富士登山は⽐較的容易とされますが､ハイキングとは異なります｡完全な登山準備が必要です｡
また⾜腰に不安がある⽅･⼩学3年⽣までは参加をご遠慮下さい｡
登山には専門のガイドが同⾏します｡ガイドの指導に従い登山して下さい｡
五合目から山頂までの登りは約5〜6時間程度かかります｡
山頂から五合目までの下山は3時間半〜4時間程度かかります｡

その他 靴下は厚⼿のものをはきます｡靴は履きなれたものが良いですが､できれば砂が⼊らないように
山頂に近づくにつれ涼しくなりますがかなり汗をかきます｡ 替えの下着を⽤意しておきましょう｡

⾜首まで包む深いものがいいでしょう｡
雨具は登山の妨げにならないレインコート･レインズボンを⽤意しましょう｡ ⼿袋も忘れずに｡

天候や⾏程によりご来光が⾒えない場合があります。
また官公庁の勧告･指⽰･命令または登山ガイドの判断で登山を中⽌にする場合がありますので
あらかじめご了承下さい｡
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六合目
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八合目

2017年5月1日現在の有効な運賃･規則を基準として算出しています｡
この旅行条件は､2017年5月1日を基準日としています。又、旅行代金は

●ザック（登山⽤背負い袋）…２０リッター程度で、胸と腰にベルトが付いていて背負いやすいもの。雨や汗で濡れるのを防ぐため、ビニール袋等に着替えをお⼊れ下さい。
●帽子…熱射病、日焼け防⽌に、日差しを反射する⽩など明るい⾊のものが最適です。⽿や首の後ろを覆う布付きが尚良いでしょう。⽿まで覆えるニット帽など防寒のための帽子も必要です。

●⻑袖シャツ…転落時のケガ予防の為にも、⻑袖がおすすめです。速乾性のある登山⽤のシャツをお持ちください。日差しを反射する⽩など明るい⾊だと なお良いでしょう。

●・・・必需品※下記の装備品を持参されない場合、参加をお断りする場合がございます。
▲・・・あると便利なもの

▲サングラス　▲日焼け⽌めクリーム

●フリース（防寒着）…保温の為、軽くて温かいフリースがおすすめです。

その他携⾏品　●ビニール袋　●ヘッドランプ　●靴下　●⾏動食　●下着　●水筒　●常備薬　●タオル

●⻑ズボン…保温性のある登山⽤のズボン。綿素材やＧパンはご遠慮下さい。
●⼿袋…保温性のあるフリースやウール、化繊製品の⼿袋。

●ザックカバー…ザックへの雨の侵⼊を防ぎます。
●雨具（防風兼⽤）…山では強い風で雨が下から吹き上げるので、上下セパレートで。素材はムレを最⼩限に防ぐゴアテック製がベストです。傘やポンチョは風に煽られるとバランスを崩しやすく危険です。

▲ウェットティッシュ…山⼩屋には⼿洗い水も無い為、ご持参をおすすめします。
▲レインスパッツ…⾜回りの汚れや、靴への雨や砂等の侵⼊を防ぎます。
▲ストック…歩⾏時に（特に下山）膝への負担を軽減します。Ｗストックがおすすめです。

●登山靴…富士登山では登山靴の中でも⽐較的軽い、軽登山靴が良いでしょう。くるぶしまで覆うミドルカットが安全です。また、防水透湿のものがより安⼼です。

○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヘ ッ ド
ラ ン プ

スパッツ フリース雨 具
上 下

登山靴 ザ ッ ク ストック

¥11,700
¥9,450
¥6,750

セ ッ ト 料 ⾦

まるごと7点セット

まるごと6点セット

子供⽤登山セット


